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Une aventure artistique 
au Centre de réadaptation de Maurs avec la 
Compagnie Scène Musicale Mobile 





Avec : 
Thomas, Joan, Isabelle, Jonathan, 
Romuald, Sylvain, Marine, Joamie, 
Antoine, Benoit, Dimitri et Jean-Marc 
et la Compagnie Scène Musicale Mobile

« Punching ball »

Un "sac de frappe", repéré dans les locaux du 
centre par les artistes a été le point de départ 
de ces ateliers de pratique artistique et du projet 
"Punching Ball" qui a débuté en février 2021. 

La compagnie a imaginé des interventions autour 
des émotions et plus particulièrement celle de 
la colère, mise en avant au travers de plusieurs 
médiums : la danse, l’acrobatie, la musique, 
la prise de son, l’écriture, le jeu, l’expression 
corporelle, le dessin et la peinture. Autant de 
moyens artistiques comme façons d’extérioriser 
les émotions. Ainsi, au fil des séances, les 
patient.e.s ont pu explorer et s’interroger sur le 
lâcher prise et la libération de leurs énergies.

"Punching Ball" s’est déroulé tous les jeudis, de 
février à mai 2021, dans les locaux du Centre de 
Réadaptation. BALL

PUNCHING

Une représentation publique a eu lieu dans la 
salle de théâtre du Village Vacances à Maurs 
le jeudi 3 juin 2021. Le public a pu assister à une 
forme hybride mélangeant bandes sonores des 
lectures des textes des patient·e·s, réalisation 
de croquis et dessins du public en direct et 
visionnage des clips vidéo réalisés par les 
participant·e·s. 
La question du regard sur soi, sur autrui et de la 
démence étaient centrales dans la présentation, 
parfois teintée d’un humour loufoque voire 
absurde. 
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Ecriture

Peinture ...
Dessin







« Blesser l’absence de fin de raison 
« Blesser l’absence de fin de raison 

ou remplir de saisons, 
ou remplir de saisons, 

de comètes aux 4 saisons »
de comètes aux 4 saisons »







AtelierAtelier
Expression corporelleExpression corporelle  
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Réalisation de vidéos









éTIREMENTS



le projet vu par les participants EN QUELQUES MOTS...

« Sympa »

« Ludique »

« Enrichissant »

« Musical »

« Excentrique »

« Apprendre l’Hanter-Dro »

« Dessiner, Re-dessiner »

« Apprendre à s’étirer »

« ça m’a permis d’avoir l’occasion de montrer ce que je suis 

capable de faire dans le dessin et la musique, de m’ouvrir, 

d’avoir confiance en moi, l’estime de soi ! »

« ça m’a permis d’ouvrir une nouvelle porte, la musique. Ça m’a permis de me projeter plus loin, j’ai fait d’autres paroles, d’autres textes »

« je suis plus sociable avec les gens 

et j’ai plus de facilités d’expression »

« ça m’a appris à persévérer 
quand on n’a pas d’inspiration »  

« L’écriture et le dessin 

m’ont aidé à m’ouvrir… »

« S’ouvrir aux autres » 

« Créer du lien social » 

« Faire des exercices de voix » 

« Riche »

« Taré »

« Intéressant »

« Découvrir son corps »
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Réalisation du livret : ÉCLAT
Illustrations : les patients du Centre de réadaptation et 

Maelys, Maéva et Patrick, élèves du Lycée de la Communication 
Saint-Géraud, dans le cadre de leur stage à ÉCLAT.

Projet porté par l’Association ÉCLAT en collaboration avec 
le Centre de réadaptation de Maurs. 

Avec l’aide de la DRAC Auvergne-Rhône-Alpes, de la 
Région Auvergne-Rhône-Alpes et de l’ARS Auvergne-
Rhône-Alpes dans le cadre du programme Régional 

Culture et Santé animé par Interstices.

PRÉFET

DE LA RÉGION

AUVERGNE-

RHÔNE-ALPES

« Punching Ball » est un projet développé dans le cadre du 
programme national Culture et Santé instauré par le ministère 
de la Culture et le ministère de la Santé en 2020 auquel le 

Centre de Réadaptation de Maurs et ÉCLAT ont répondu.

ÉCLAT a fait appel à la Compagnie Scène Musicale Mobile 
en tant que partenaire et intervenant artistique auprès des 

patient·e·s du Centre de Réadaptation de Maurs. 




